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PLANO DE TRABALHO

1. DESCRICAO DO PROJETO

Titulo do Projeto

Centro de capacitagdo em processamento de alimentos
para mulheres de comunidades populares do Rio de
Janeiro

Periodo de Execugao — 24 meses
(13/12/2022 a 13/12/2024)

1.1 Valor do Projeto - R$ 300.000,00

2. OBIJETO A SER EXECUTADO

Criacdo de um centro de capacitacdo na EQ/UFRJ para profissionalizacdo de mulheres no que se
refere ao processamento de alimentos, incluindo produtos de panificacdo, produtos lacteos e
bebidas, permitindo o processamento em ambiente doméstico, dentro das boas praticas de
fabricacao, fomentando o empreendedorismo feminino, criacdo de renda para as comunidades e,
consequentemente, promovendo a salde e seguranca alimentar e dos alimentos.

2.1 Caracterizagao Interesses Reciprocos

Na proposta apresentada pelo proponente — Centro de capacitagdo em processamento de
alimentos para mulheres de comunidades populares do Rio de Janeiro - percebe-se a presenga
dos interesses reciprocos: os participes desejam o bem comum, ndo se admitindo vantagem outra
gue ndo seja o objeto. A criagdo do centro de capacitagdo possui grande importancia as mulheres
das comunidades populares, uma vez que visa qualificagdo profissional; criacdo de renda
permanente; melhoria das condigdes minimas de subsisténcia e manutencao do lar e da familia;
incremento de perspectiva de vida, melhoria de questdes socioeconGmicas e psicoldgicas.

2.2 Publico Alvo

O projeto tem como publico-alvo as mulheres e demais publico interessado oriundas,
principalmente, de comunidades populares da cidade do Rio de Janeiro e que apresentem o
interesse de receber capacitacao em processamento de alimentos, para possibilitar a geragao de
renda a sua familia.

Além disso, também serdo beneficiados, de forma indireta, alunos do curso graduagdo em
Engenharia de Alimentos da UFRJ, professores e pesquisadores que terdo a oportunidade de
trabalhar na execucdo do projeto e contribuir para a criacdo do centro de capacitacao de
mulheres, publico-alvo, promovendo desenvolvimento social e a melhoria da qualidade de saude
da populacao.

2.3 Problema a ser resolvido

O Rio de Janeiro é a segunda maior cidade brasileira com 6.320.446 habitantes e apresenta a
segunda maior economia do pais, principalmente por conta das industrias petroliferas e industria
do turismo. No entanto, exibe grande desigualdade em relagdo a distribuicdo de renda, o que
impacta na qualidade de vida da populagdo, principalmente entre as familias carentes que vivem
em comunidades populares e bairros com menor acesso a servigos fornecidos pelo poder publico.
De modo geral, as familias presentes nas comunidades populares retratam maior perfil feminino,
onde as mulheres sao mantenedoras dos lares e tém a funcdo de responsavel pedagégica da
familia. Além disso, apresentam baixo nivel de escolaridade e, considerando os componentes
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ativos em situagao de trabalhos, mais de 70% recebem entre 1 e 2 saldrios-minimos, no méximo,
para manutencao da familia. Outro dado importante esta no fato de que 50% das pessoas atuam
em setor de servicos, o qual foi fortemente afetado pela decretacdao do estado de pandemia da
COVID-19, ocasionando perda de emprego e renda, e exposicdo a condicGes degradantes de
manutencado da subsisténcia humana.

O agravamento da pandemia da COVID-19 instaurou um grande fardo contra as mulheres, que
visualizaram de maneira agressiva a diminuicdo ou cessdo de renda para manutenc¢do do lar. Além
disso, resultou em um crescimento assustador da taxa de informalidade do trabalho, reduzindo
ganhos e beneficios que antes podiam ser aplicados a manutencao da saude da sua familia.
Neste sentido, a proposta foi pensada para criar um centro de capacitacao para profissionalizacao
de mulheres no que se refere a processamento de alimentos, incluindo produtos de panificacao,
lacteos e bebidas, permitindo o processamento em ambiente doméstico, dentro das boas praticas
de fabricacdo, fomentando o empreendedorismo feminino, criacdo de renda para as
comunidades, promovendo a saude e seguranca alimentar e dos alimentos.

A proposta sera executada no Laboratério de Alimentos e Processos Aplicados (LAPA), dentro da
Escola de Quimica da Universidade Federal do Rio de Janeiro, sob coordenacdo do professor do
Departamento de Engenharia Bioquimica (DEB) Ailton Cesar Lemes. Além da duragdo prevista
inicialmente de doze meses, é solicitado a extensdo de prazo para mais doze meses, permitindo
a execucdo plena da proposta.

Adicionalmente, apds o periodo previsto para o projeto, a infraestrutura serd utilizada na
continuidade do desenvolvimento de atividades de extensdo, pesquisa e atendimento das
necessidades da populacdo local, através de prestacdes de servigcos e, também, utilizado como
mecanismo de ensino a alunos de graduagdo da EQ/UFRJ. Além disso, proporcionard melhores
ferramentas e condi¢des de trabalho a equipe proponente, com consequente melhoria do
atendimento de qualidade aos beneficiarios do projeto.

2.4 Resultados Esperados

O projeto beneficiard publico amplo de diferentes faixas etarias, em especial mulheres das
comunidades populares do Rio de Janeiro. Dentre as principais contribuicGes pode-se citar: criacdo
de um centro para capacitacdo continua das beneficidrias; qualificagdo profissional com
possibilidade de recolocacdo no mercado de trabalho em melhores posicGes; possibilidade de
criagdo de renda permanente a partir do processamento e comercializacdo dos produtos
alimenticios produzidos em ambiente doméstico; melhoria das condigdes minimas de subsisténcia
e manutencdo do lar e da familia com acesso a itens bdsicos para manuten¢do da saude;
incremento de perspectiva de vida, melhoria de questdes socioecondmicas e psicoldgicas. Além
disso, pode-se criar condi¢cdes adequadas para promover o empreendedorismo feminino nas
comunidades.

2.5 Relagdo entre a proposta e os objetivos e diretrizes do programa

A proposta objetiva solucionar e/ou amenizar situagdes que venham a prejudicar o bem-estar
social, as condigdes minimas de subsisténcia do ser humano e igualdade entre os povos, por meio
de ac¢les educativas e profissionalizantes para qualificacdo dos cidadaos, uma das principais
fungdes do MEC.
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~ g~ Pagamento
N F | fi
ome CPF ungao Classificagao Total (R$)
. Coordenador | Docente /DEB-
Ailton Cesar Lemes 230.983.868-35 do Projeto EQ-UFR! 1.000,00x 12
Ricardo Schmitz Vice Docente /DEB- Sem
Ongaratto 002.627.260-17 | coordenador EQ-UFRJ remuneracao
. . . . Docente /DEB- Sem
Karen Signori Pereira 218.258.598-25 Pesquisador EQ-UFRJ remuneracio
Aluno em nivel de pés Pos-
doutorado (a definir) - Bolsista doutorando 4.100,00 x 12
/DEB-EQ-UFRJ
Aluno em nivel de . DEB-EQ-
iniciac&o cientifica (a - Bolsista UFRJ 2 xR$ 700,00 x 12
definir)
Total 78.000,00

Equipe Executora:

A equipe executora do projeto serd composta por 4 integrantes, sendo: 03 docentes do
DEB-EQ-UFRJ; e 01 bolsista em nivel de pds-doutorado a ser contratado, que estara vinculado
ao DEB-EQ-UFRJ. Assim, 100,0 % da equipe sao membros da UFRJ.

Servigos a serem contratados:

Tipo de Servigo Descrigao Valor Previsto
SERVICO DE ~ .. . . .
TERCEIROS PESSOA GEStaO(iS;”C;Z';;;a:eVaa s;i'g;"ce'ra
JURIDICA RS 20.250,00
SERVICO DE Manutengado e conservagao de
TERCEIROS PESSOA méquginas e equiparrfentos
JURIDICA RS 31.750,00
SERVICO DE . N
TERCEIROS PESSOA Manutengao e conisrigv:egizo de bens
JURIDICA R$ 20.000,00
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4. PLANO DE METAS E/OU CRONOGRAMA DE EXECUGAO DO
PROJETO

Foi definida 01 (uma) meta a ser atingida na execuc¢do do presente projeto, considerando a aplicagdo dos recursos
ja captados.

Titulo - Centro de itagdo em pi de ali para mulh de popul: do Rio de Janeiro
Conwvénio Especifico - CE 34/2022

SICONV 936626/2022

Coordenador - Allton Cesar Lemes

SEI UFRJ N2 23079.232482/2022-71

Cronograma Fisico

Meta Etapa Especificacio Valor (RS) Data de Inicio Data de Término

Meta 01 - Aquisi¢do de Infraestrutura, material de consumo e contratagdo de pessoal para
1 'operacionalizago do centro de capacitagio e, oferta de cursos dentro do centro de capacitagio 300.000,00 13/12/2022 13/12/2024
estruturado na Escola de Quimica da Universidade Federal do Rio de janeiro (UFRJ). - 12 meses

Etapa 1.1: envolve a aguisicio de i s de proc de alimentos a serem utilizados
nos cursos do centro de capacitagdo, contratagdo de pessoal capacitado para atuacdo na

11 elaboragdo e ministragdo dos cursos de capacitagdo previstos na proposta, além da triagem de 300.000,00 13/12/2022 13/12/2024
beneficidrio, aquisicio de material de consumao utilizado como matéria-prima para a ministracdo
dos cursos profissionalizantes (produtos alimenticios de origem animal e vegetal). - 12 meses

(. G, o s

Allton Cesar Lemes — Aiton Gesar Lomes Glaydston Mattos Ribeiro
Coordenador do Projeto  [f#) s s Masiseon Supe o Diretor Executivo
-‘aE’/ . L. . Fundacdo Coppetec
5. PLANO DE APLICAGCAO
Plano de Aplicagdo Detalhado
- Cad. Nat Val e
Tipo Despesa Descrigdo ureza ‘_a ar‘ Valor Total Remanejamento Salde
Despesa Unitario
SERVICO Outras despesas com locomogao 33903303 15.000,00 15.000,00 -15.000,00 0,00
SERVICO DUtrI:_IS servigos de terceiros de pessoa juridica - Serv 33903999 19.275,00 19.275,00 -19.275,00 0,00
de Alimentos
Manutengio e conservagao de maquinas e
SERVICO ) 33903917 19.275,00 19.275,00 12.475,00 31.750,00
equipamentos
SERVICO Manutencdo e conservacido de bens imdveis 33903916 20.000,00 20.000,00 20.000,00 20.000,00
SERVICO Servicos graficos e editorais 33903963 15.000,00 15.000,00 -15.000,00 0,00
BEM Equipamento e Material Permanente 44905200 150.000,00 | 150.000,00 150.000,00
OUTROS 2 bolsas em nivel de iniciagdo cientifica 33901801 0,00 0,00 16.800,00 16.800,00
OUTROS 1 bolsa em nivel pos-doutorado 335901801 49.200,00 49.200,00 49.200,00
OUTROS 1 bolsa servidor coordenador 33502001 12.000,00 12.000,00 12.000,00
SERVICO DOoA 33903979 20.250,00 20.250,00 20.250,00
320.000,00 | -49.275,00 49.275,00 0,00 | 300.000,00
.”'_-__\- - —
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7. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

Parcela Previsdo 2022 2023/2024
01 Més 1 RS 300.000,00 RS 0,00

Total por Ano RS 300.000,00 RS 0,00

Total Acumulado RS 300.000,00




