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PLANO DE TRABALHO

1. DESCRICAO DO PROJETO

Titulo do Projeto Periodo de Execucio
Criacdo do Nucleo Integrado de Assisténcia e Inicio: Término:
Pesquisa da Saude do Idoso (NIAPSI) (més/ano) (més/ano)
Pesquisadores Responsaveis: Fernanda G. De

Felice (IBqM; Coordenadora), Mychael V. 27/maio/2021 27/maio/2025
Lourenco (IBqM; Coordenador Substituto),

Jerson Laks (IPUB)

1.1  Valor do Projeto R$ 371.925,18

2. DO OBJETO A SER EXECUTADO

Implantagio do NUCLEO INTEGRADO DE ASSISTENCIA E PESQUISA DA SAUDE
DO IDOSO (NIAPSI), um projeto translacional de pesquisa em saide no
envelhecimento no estado do Rio de Janeiro.

3. DESCRICAO DO PROJETO

3.1 Titulo do Projeto 3.2  Periodo de Execucio

Criagdo do Nucleo Integrado de Assisténcia e 3.2.1 Inicio 3.2.2 Término
Pesquisa da Saude do Idoso (NIAPSI) 27/maio/2021 27 /maio/2025

33 Contexto

Com o crescimento da populacao idosa no estado do Rio de Janeiro e no Brasil, ha também
o aumento da incidéncia de doengas associadas ao envelhecimento. Dentre elas, destacam-
se as deméncias e doengas mentais por gerarem perdas de autonomia e um alto custo no seu
tratamento. Neste contexto, ¢ urgente o atendimento, cuidado e pesquisa sobre tais doencas
neuropsiquiatricas em nossa populacdo idosa. Somente assim poderemos criar estratégias
de satide publica efetivas para tratar os pacientes e mitigar o aparecimento de novos casos,
melhorando a qualidade de vida da populagdo e reduzindo os custos associados ao
tratamento de pacientes no sistema publico de satde. A presente proposta tem como
objetivo a implantagio do NUCLEO INTEGRADO DE ASSISTENCIA E PESQUISA
DA SAUDE DO IDOSO (NIAPSI), um projeto translacional de assisténcia, ensino,
extensdo e pesquisa em saude no envelhecimento, tornando-se um Centro de Referéncia de
assisténcia ao idoso no estado do Rio de Janeiro. Identificaremos preditores motores,
biologicos e cognitivos associados a doengas neuropsiquiatricas de alta prevaléncia em
idosos, como as deméncias, os transtornos depressivos e de ansiedade. Ainda,
investigaremos intervengdes com exercicios e psicoeducacdo que contribuam para a
reducdo de incidéncia das doengas e mentais e estratégias de tratamento de baixo custo que
contribuam para a melhor resposta clinica de idosos com transtornos mentais. Serdo
atendidos idosos residentes do Estado Rio de Janeiro, de ambos os sexos, inicialmente
durante 3 anos. Fardo parte da bateria de avaliacdes testes que medem aspectos fisicos e
neurocognitivos. Os idosos com alteragdes cognitivas e sintomas psiquiatricos serao
encaminhados para o Centro de Doenca de Alzheimer (CDA) do Instituto de Psiquiatria da
Universidade Federal do Rio de Janeiro (IPUB/UFRJ) para a identificagdo de possiveis
diagndsticos e tratamento clinico. As intervengdes terdo dois eixos basicos, um voltado para
atividade fisica e outro voltado para estratégias psicoeducacionais que melhorem a inser¢@o

Pagina 1



UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO
Centro de Ciéncias da Satde
Instituto de Bioquimica Médica Leopoldo de Meis

social e a saude do idoso e seus cuidadores. Em associacdo, faremos pesquisas cientificas
translacionais de alta relevancia para identificar biomarcadores para as deméncias e
transtornos depressivos e ansiosos no Estado do Rio de Janeiro, bem como identificar
beneficios da ac¢do do exercicio fisico em pacientes com Deméncias. Espera-se contribuir
para o desenvolvimento de protocolos de avaliag@o e intervencdo de baixo custo, vidveis e
replicaveis para serem utilizados na populacdo idosa do Rio de Janeiro, bem como ampliar
o conhecimento clinico e cientifico sobre a nossa populagdo idosa fluminense. E também
meta adiante que o modelo desse nucleo seja compartilhado em outros centros e municipios
do Estado do Rio de Janeiro.

Objetivos Especificos:

Diante do atual cendrio de medidas sanitarias para combate a pandemia do COVID-19, os
objetivos que envolvem recrutamento, atendimento e acompanhamento de pacientes serdo
dimensionados de acordo com as possibilidades e recomendagdes das autoridades de satde,
de forma a preservar a seguranca dos pacientes voluntarios e dos pesquisadores envolvidos.

Avaliacio da progressao de marcadores bioquimicos e cognitivos em uma populacio
brasileira submetida a exercicio fisico e treinamento cognitivo.

Seré utilizada uma populacdo vulneravel, composta por idosos de ambos os sexos, com
idade igual ou superior a 60 anos e com declinio cognitivo ou diagnostico de deméncia.
Todos atenderdo aos critérios de inclusdo: a) possuir CDR 0,5, 1 ou 2, e um minimo de trés
anos de estudo formal. Serdo excluidos idosos que apresentem: a) histérico pregresso de
cardiopatia grave; b) lesdes musculoesqueléticas agudas ou cronicas que impossibilitem a
realizacdo de exercicios; c¢) deficiéncia visual que impossibilite a visualizagdo dos games;
d) declinio cognitivo severo (CDR 3,0); e) outras doencas mentais. A utilizagdo de
medicamentos serd computada quanto ao tipo e mecanismo de acao.

Todos os participantes realizardo uma avaliagdo psiquiatrica pelo Instituto de Psiquiatria da
UFRJ com médicos especialistas, para o diagnostico de Comprometimento Cognitivo Leve
ou Alzheimer, de acordo com os Critérios de Manual Diagndstico e Estatistico de
Transtornos Mentais — DSM-V.

Os exercicios fisicos serdo realizados duas vezes por semana, totalizando 16 sessdes. O
grupo intervencao com realidade virtual realizard exercicios do sistema de video game
Nintendo Wii®. Utilizaremos os dispositivos Balance Board (plataforma de for¢a que capta
oscilagdes do centro de pressdo), Wii Motion e Nunchuck (controles de mao que, através
de Bluetooth, captam os movimentos que o participante executa). Para projetar as imagens
dos jogos utilizaremos um projeto de imagem (tela projetada com dimensdes de 85 x 100
cm).

Os desfechos experimentais primarios serdo fun¢do cognitiva, avaliada pelo Mini Exame
do Estado Mental na versao em portugués (MEEM), teste do reldgio, e pela avaliagdo
Cognitiva de Montreal (MoCA); fungdo executiva, através do trail making test, fluéncia
verbal; navegacdo espacial; inventario neuropsiquiatrico; e independéncia funcional na
vida didria. Para as andlises bioquimicas, os desfechos primarios serdo os niveis de irisina
plasmatica e em vesiculas extracelulares, além dos niveis do fator neurotrdfico derivado do
cérebro (BDNF), cortisol e citocinas inflamatorias (TNF-, IL-1 e IL-6) antes e depois do
protocolo de treinamento.
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Atendimento e acompanhamento psiquiitrico a idosos portadores de Deméncias e de
transtornos depressivos e ansiosos;

Atencio social aos idosos e familiares para melhora da qualidade de vida e prevencao
de abandono social e maus-tratos.

3.4  Objeto do Projeto

Criar o Nucleo Integrado de Assisténcia e Pesquisa da Satde do Idoso (NIAPSI), cujo
escopo ¢ promover a saude dos idosos do Estado do Rio de Janeiro.

3.5  Justificativa da Proposicio

A criacdo e estruturagdo do NIAPSI visa as seguintes iniciativas:

1) Atendimento e acompanhamento psiquiatrico a idosos portadores de Deméncias e
de transtornos depressivos € ansiosos;

2) Desenvolvimento de pesquisa translacional para identificacdo de potenciais
biomarcadores para as Deméncias e transtornos depressivos e ansiosos na
populacao do Rio de Janeiro;

3) Promocdo do exercicio fisico como intervencdo clinica e translacional para as
Deméncias;

4) Atengdo social aos idosos e familiares para melhora da qualidade de vida e
prevencao de abandono social e maus-tratos.

As justificativas sdo:

O envelhecimento gradual da populacdo brasileira e carioca; o aumento na prevaléncia de
deméncias como a doenca de Alzheimer; e o aumento concomitante das comorbidades
psiquiatricas ou sintomas comportamentais associados a essas deméncias.

Estes fatores justificam a necessidade de fortalecer o atendimento neuropsiquidtrico e social
aos pacientes idosos e o investimento simultineo em pesquisa translacional para
diagndstico precoce e novas formas de intervengao clinica.

3.6  Metodologia

Através do NIAPSI, pacientes idosos que atendam aos critérios de seleg@o serdo recrutados
e participardo de extensa avaliagdo cognitiva, executiva, neuropsiquiatrica, funcional e de
atividade de vida diaria. Sera feita coleta de amostras de plasma para dosagem de
biomarcadores nestes pacientes. O impacto de um programa regular de exercicios fisicos
sobre todos os pardmetros avaliados serd medido.
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PLANO DE METAS E CRONOGRAMA DE EXECUCAO DO PROJETO

1. DISCRIMINACAO DO PROJETO

1.1 Titulo do Projeto 1.2 Periodo de Execucio
Criagdo do Nucleo Integrado de Assisténcia e 1.2.1 Inicio 1.2.2 Término
Pesquisa da Saude do Idoso (NIAPSI) 27/maio/2021 | 27/maio/2025

1.3 Das Metas a serem atingidas

Da Gestao Administrativa e Financeira (Fundacao de Apoio)

Os gastos com despesas operacionais do projeto pela Fundagdo COPPETEC sdo de 6,75%
(seis virgula sete cinco por cento) do valor total do convénio, ou seja, RS 25.104,95 (vinte
e cinco mil cento e quatro reais e noventa e cinco centavos), langados na rubrica custeio
(Codigo: 33.90.39.79 — Despesas Administrativas).

Para o presente Plano de Trabalho foram definidas 02 (duas) metas a serem atingidas e
desenvolvidas em paralelo.

Meta 01 — Recrutamento de pacientes, avaliacio cognitiva e comportamental, coleta
de amostras de plasma e implementacio de protocolos de exercicios fisicos.

Esta meta, a ser executada na estrutura fisica do IPUB/UFRIJ, envolvera (05) cinco etapas.

A Etapa 1.1 Recrutamento de pacientes e de pessoal.

A Etapa 1.2 Aplica¢do dos testes de fungdo cognitiva, executiva, avaliagdo
neuropsiquiatrica, funcional e de atividade de vida diaria.

A Etapa 1.3. Coleta de amostras de plasma a serem usadas na Meta 02.

A Etapa 1.4. Execucdo do protocolo de exercicios fisicos e agdes sociais/educacionais.
A Etapa 1.5. Processamento dos dados.

Meta 02 — Analise dos biomarcadores
Esta meta, a ser executada na estrutura fisica do IBqQM/UFRJ, envolveré (02) duas etapas.
A Etapa 2.1. Aquisicdo de reagentes e kits e execucdo de ensaios para detecgdo de

biomarcadores
A Etapa 2.2. Andlise de dados.
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14 Execuc¢do de Metas e Etapas
1',4 '.4 Indicador 1.4.5 Periodo de Execu¢iio
1.4.1 Met 1.4.2 Etapa 143 Fisico
4.1 Meta 4.2 ktap Especificacio | 1.4.4.1 | 1442 | 1.4.5.1 1452
Medida Qde Inicio Término
L Desp_esgs Operacmnans e DOA o 6.75
Administrativas
1.1. Recrutamento de
pacientes e de pessoal. Servicos % 40,86
01— 1.2. Aplicagdo dos testes de
Recrutamento fun¢do cognitiva,
de pacientes, executiva, avaliagdo
avaliacdo neuropsiquiatrica, Servigos % --
cognitiva e funcional e de atividade de
comportamental, | vida diaria.
coleta de
amostras de 1.3. Coleta de amostras de
plasmae plasma a serem usadas na Servicos % --
implementagdo | Meta 02. 27/05/21 27/05/2025
de protocolos de | 1.4. Execugéo do protocolo
exercicios de exercicios fisicos e Servicos % _
fisicos. acdes sociais/educacionais. ¢ ?
1.5. Processamento dos
dados. Servigos % --
2.1. Aquisicdo de reagentes
e kits e execucdo de .
. ensaios para detecgdo de Material de % 52,39
02 — Analise dos - Consumo
. biomarcadores.
biomarcadores
2.2. Anélise de dados. Servigos o _
Total do Projeto % 100,00
PLANO DE APLICACAO
1. DISCRIMINAGAO DO PROJETO
1.1 Titulo do Projeto 1.2 Periodo de Execugao
Criagdo do Nucleo Integrado de Assisténcia e 1.2.1 Inicio 1.2.2 Término
Pesquisa da Saude do Idoso (NIAPSI)
27/05/2021 27/maio/2025
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CRONOGRAMA FISICO
Meta Etapa Especificagdo Valor (R$) Data de Inicio | Data de Término
i iacs iti mpor I
1 1) B de pad Enitiva & compol coleta de de 27/05/2021 27/05/2025
plasma e implementacdo de protocolos de exercicios fisicos.
11 1.1) Recrutamento de pacientes e de pessoal; Aplicacdo dos testes de fungdo cognitiva, 152.000,00 27/05/2021 27/05/2025
2 2) Andlise dos biomarcadores 27/05/2021 27/05/2025
21 2.1) Aquisicd@o de reagentes e kits e execugdo de ensaios para detec¢do de biomarcado 194.820,23 27/05/2021 27/05/2025
3 3) Despesas Operacionais e Administrativas (DOA) 27/05/2021 27/05/2025
3.1 Despesas Operacionais e Administrativas (DOA) 25.104,95 27/05/2021 27/05/2025
TOTAL 371.925,18
PLANO DE APLICACAO DETALHADO
e Natureza Valor Total
Despesa Descricdo Natureza . Un. |Qtde | Valor Unitario N Valor Remanejado Nova Valor
Aquisicio Previsto
Despesa
DOA Outros Servios de Terceiros / Pessoa Ju 33903979 Ri;i'j::,:° N | 1 25.104,95 25.104,95 25.104,95
1
BEM Material de consumo nacional (aquisicio | 33803008 | RECUrsOsdo | | 4 64.020,23 64.020,23 24.020,23
convenio
BEM Material de consumo importado (aquisicio | 33803089 Ri;:':é":i:c’ UN | 1 109.000,00 109.000,00 69.000,00
TRIBUTO Obrigaces tributérias e contributivas s 33914700 Rigi':::,:° UnN | 1 2533334 2533334 2533334 0,00
1
TRIBUTO | Taxas - Despesas de importacio para aqui | 33914700 Ri::]“::,:" N | 1 21.800,00 21.800,00 21.800,00 0,00
Vi 1
SERVICO | Pagamento de pessoas fisicas (médico, bi | 33903699 Rig:'jé":i:c’ UN | 1 126.666,66 126.666,66 16.733,64 143.400,30
SERVICO Auxilio Financeiro a Estudante 33g01801 | RECUrsOsdo ||y 110.399,70 110.399,70
convenio
TOTAL 371.925,18 0,00 37192518
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CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

2. DISCRIMINAGCAO DO PROJETO

2.1 Titulo do Projeto 2.2 Periodo de Execugao
Criagdo do Nucleo Integrado de Assisténcia e 5.2.1 Inicio 5.2.2 Término
Pesquisa da Saude do Idoso (NIAPSI)
27/05/2021 27/maio/2025
Meta Etapa 2020 2021-25
--- DOA RS 25.104,95 —
1.1 R$ 152.000,00 ---
1.2 --- ---
01 1.3 --- ---
1.4 --- ---
1.5 --- ---
2.1 R$ 194.820,23 ---
2.2 --- ---
Total por Ano R$ 371.925,18 —
Total Acumulado (2020 a 2023) R$ 371.925,18
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3. JUSTIFICATIVA PARA SOLICITACAO DE PRORROGACAO E
REMANEJAMENTO

3.1 Solicito a prorrogacdo do periodo de vigéncia do Convenio COPPETEC 24/2020
para 27 de maio de 2025. Esta solicitagdo decorre do fato de o projeto ainda se encontra
em andamento, tendo tido seu andamento atrasado pela pandemia de COVID-19.

Uma vez que o projeto envolve atividades presenciais e coleta de amostras, a restricao
de atendimentos presenciais e de atividades da equipe durante a pandemia levou a um
atraso no cronograma de execu¢do, que estd sendo prontamente compensado neste
momento.

No entanto, para otimizacao da utiliza¢do dos recursos e geracdo de dados e resultados
frutiferos, entendemos como necessaria a prorrogagao do projeto sem custos adicionais.

O remanejamento dos recursos disponiveis se faz necessario como consequéncia das
adaptagdes necessarias por conta da pandemia, uma vez que precisamos estender o
contrato dos bolsistas e readequar as compras de insumos necessarias ao projeto.

Assinado de forma digital por
FERNANDA FERNANDA GUARINO DE

GUARINO DE FELICE:01162491701
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Coordenadora
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