UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO

PLANO DE TRABALHO

1. DESCRICAO DO PROJETO

Titulo do Projeto Periodo de Execucio
Estudo nacional sobre alimentacao e nutri¢ao Inicio: Término:

infantil no contexto pds pandemia de Covid-19: (més/ano) (més/ano)
ENANI-2021 08/02/2021 28/12/2025

1.1 Valor Principal R$ 14.825.772,00
1.2 Valor de Rendimento RS 1.995.845,99
1.3 Total R$ 16.821.617,99

2. DO OBJETO A SER EXECUTADO

Autorizagdo para utilizar os rendimentos de aplicacdo do projeto SICONV — 23453 no valor

total de R$1.995.845,99, para compor o montante a ser gasto em Prestagdo de Servigo (PJ).

3. DESCRICAO DO PROJETO

3.1 Titulo do Projeto 3.2 Periodo de Execucio

Estudo nacional sobre alimenta¢do e nutricao 3.2.1 Inicio 3.2.2 Término
infantil no contexto pds pandemia de Covid-19:

ENANI-2024

08/02/2021 28/12/2025

33 Contexto

Em dezembro de 2019, iniciou no mundo a pandemia da sindrome respiratoria aguda
grave pelo Coronavirus 2 (SARS-CoV-2), sendo a doenga denominada Covid-19 (WHO,
2020). A efetividade das vacinas e as campanhas de vacinacdo contra a Covid-19 tém
relacdo direta com a diminui¢do dos casos, das internagdes hospitalares e dos dbitos, no
entanto, até¢ dezembro de 2022, foram totalizados 36.362.366 casos ¢ 693.981 mortes no
Brasil por essa doenga (Brasil, 2023).

Apesar de as criangas ndo serem um grupo expressivo diretamente afetado pela Covid-
19, ¢ possivel que estejam entre suas maiores vitimas, em decorréncia dos impactos
socioecondmicos da pandemia, como: a perda de renda familiar; interrupgdes na busca de
cuidados e de intervengdes preventivas; reducdo do acesso a educagao; e perda de
familiares. Prevé-se que os efeitos mais prejudiciais ocorram em criangas de paises mais
pobres ou que facam parte de grupos vulneraveis. A perda imediata de renda representa
uma limitagdo para a aquisicdo de alimentos e acesso a cuidados de saude ou educacio,

além do maior risco de violéncia, exploragao e trabalho infantil. A interrup¢ao ou reducao
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do acesso a servigos de saude tem como consequéncia a reducdo na oferta de vacinas,
medida que tem efeito direto na reducdo de mortes infantis evitdveis, e reducdo na
prevencao e tratamento de doengas. As criancas em idade escolar em todo o mundo
perderam cerca de 1,8 trilhdo de horas de aprendizado presencial desde o inicio da
pandemia e bloqueios subsequentes. Como resultado, os alunos foram excluidos de sua
educacgao e de outros beneficios vitais que as escolas oferecem, como a merenda escolar. A
magnitude das perdas potenciais para esta geracdo e para o desenvolvimento do capital
humano sdo desconhecidas (Unicef, 2020; Unicef 2021).

As consequéncias da Covid-19 na alimentagao e nutri¢ao infantil podem ser paradoxais:
o aumento ou diminui¢ao da participacao de produtos ultraprocessados na alimentacao pode
ter sido mediado pela maior disponibilidade de familiares para o preparo de refeicdes nos
domicilios, decorrente do isolamento social, ou pela redug@o no poder de compra da familia,
aumentando o consumo desse tipo de alimento. O isolamento pode ter reduzido o tempo de
atividade fisica e aumentado o tempo de tela das criangas, conhecidos fatores de risco para
obesidade. Por outro lado, a desnutricdo pode ser uma realidade nos domicilios mais
privados de recursos basicos. Mesmo passado o periodo mais critico da pandemia, todos
esses fatores podem contribuir para o comprometimento do crescimento e desenvolvimento
infantil e para a ocorréncia de deficiéncias de micronutrientes, como o ferro e a vitamina A
(Unicef, 2020), uma vez que foram observadas expressivas mudangas sociais € economicas
e aumento das vulnerabilidades.

O estado nutricional ¢ considerado um dos melhores indicadores de saude da populagao
(WHO, 2006). Constitui um marcador cumulativo de qualidade de vida e um importante
preditor das doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) entre adultos (Ulijaszek, 1998).
Ao reconhecer os efeitos das alteragdes do crescimento infantil sobre a morbimortalidade,
seja em curto (Black, 2008; Victora, 1999) ou em longo prazo (Adair, 2013; Victora, 2008),
a avaliacdo nutricional em criangas torna-se fundamental. A desnutri¢cdo infantil e algumas
caréncias de micronutrientes ainda constituem problemas importantes, concomitantes as
elevadas frequéncias de DCNT, em especial obesidade em criangas, decorrente da acelerada

transi¢ao alimentar e nutricional que o pais enfrenta (IBGE, 2014).
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3.4 Objeto do Projeto

O objetivo do ENANI-2024 ¢ avaliar as praticas de aleitamento materno, alimentagdo
complementar e consumo alimentar, o estado nutricional antropométrico e a deficiéncias
de micronutrientes (hemoglobina, ferritina, zinco, vitamina A, vitamina B12, e folato) em

criangas brasileiras menores de cinco anos.

3.5 Justificativa da Proposicio

O Estudo Nacional de Alimentagdao e Nutricao Infantil (ENANI-2019) foi o primeiro
inquérito nacional brasileiro de base domiciliar que avaliou concomitantemente as praticas
de aleitamento materno, alimenta¢cdo complementar ¢ o consumo alimentar individual, o
estado nutricional antropométrico ¢ um amplo espectro de biomarcadores do estado
micronutrientes em criangas menores de 5 anos. Sua coleta de dados foi realizada de
fevereiro de 2019 a margo de 2020, quando a pesquisa foi interrompida devido a pandemia
de Covid-19. A realizagdo de um novo estudo com representatividade nacional, o ENANI-
2024, possibilitara conhecer o cenario alimentar e nutricional das criangas brasileiras cinco
anos depois do inicio da pandemia. Além de contribuir para a orientacao de a¢des em nivel
nacional, esse estudo fornecera evidéncias que, somadas as produzidas em outros paises,

serdo uteis para compreender os impactos da pandemia em nivel global.

3.6 Metodologia

O desenho do estudo compreende um inquérito nacional de base domiciliar. O plano
amostral serd estratificado por macrorregido e selecionado em dois (setor censitario e
domicilio) ou trés estagios (municipio, setor censitario e domicilio). O tamanho da amostra
foi estimado em 12.500 domicilios em 112 municipios. Este projeto ¢ constituido de trés
eixos: (I) Avaliagio do aleitamento materno e do consumo alimentar. Sera aplicado
questionario estruturado com perguntas sobre amamentagao e alimentos consumidos no dia
anterior a entrevista e recordatorio de 24h (com repeticdo em uma subamostra de 10%).
Serdo estimados: (a) a prevaléncia de indicadores do aleitamento materno, de consumo
alimentar, de uso de suplementos de micronutrientes, de ambiente alimentar doméstico e
de habilidades culinarias do cuidador da crianca; (b) o consumo de energia, macro e
micronutrientes e (c) a participagao de alimentos ultraprocessados na dieta. Serdo também
identificados padrdes alimentares das criangas. (II) Avaliacdo do estado nutricional a partir

da antropometria. Serdo realizadas as medidas antropométricas de comprimento/estatura e
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massa corporal (MC). Essas medidas serdo expressas em: MC para idade, altura
(comprimento/estatura) para idade, MC para altura e indice de massa corporal para idade.
O estado nutricional das criangas serd classificado de acordo com os padrdes de referéncia
da OMS. Também sera avaliado o estado nutricional antropométrico das maes bioldgicas,
(IIT) Estimativa de caréncias de micronutrientes. Serdo analisados os marcadores:
hemoglobina, ferritina, alfa 1 glicoproteina 4cida, proteina C reativa, zinco, vitamina A,
vitamina B12 e folato. Também serd constituido um biorrepositério, com o objetivo de
realizacdo de andlises complementares futuras. Diversos procedimentos serdo realizados
antes, durante e depois da coleta de dados para o controle de qualidade do projeto. As
analises dos dados serdo conduzidas com manejo adequado a bancos de dados com
amostragem complexa e para amostra expandida, e serdo realizadas anélises como analises
descritivas, de comparagdes entre grupos, analises multivaridveis, identificagdo de padroes

de consumo alimentar, e andlise de tendéncias temporais.
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PLANO DE METAS E CRONOGRAMA DE EXECUCAO DO PROJETO

1. DISCRIMINACAO DO PROJETO

1.1 Titulo do Projeto 1.2 Periodo de Execucao
Estudo nacional sobre alimentacao e nutri¢ao infantilno | 1.2.1 Inicio | 1.2.2 Término
contexto pds pandemia de Covid-19: ENANI-2021 08/02/2021 28/12/2025

1.3 Das Metas a serem atingidas

O projeto SICONV 23453 trata da segunda edi¢do do Estudo Nacional de Alimentacdo e Nutrigdo
Infantil (ENANI-2024). A coleta de dados da primeira edigdo (ENANI-2019) foi encerrada em
marco de 2020, quando a pandemia de Covid-19 no Brasil. A realizagdo de um novo estudo com
representatividade nacional em um periodo pods-pandemia possibilitara conhecer o efeito desta

grave pandemia na alimentagdo e nutri¢do da populagdo infantil.

Para darmos andamento ao planejamento do ENANI-2024, precisamos realizar com celeridade a
Selecdo Publica para a contratagdo do laboratorio que serd responsavel pela coleta de sangue e

analises laboratoriais.

Dessa forma, solicito a autorizagdo para utilizar os rendimentos de aplicagdo do projeto SICONV —
23453, para compor o montante a ser gasto em Prestacdo de Servigo (PJ). Os recursos serdo

aplicados nas seguintes metas:

Meta 01 - 1. Planejamento da pesquisa e coleta de dados

Atividades:

1. 1 - Planejamento do Estudo Nacional de Alimentacio e Nutricdo Infantil
1.2 - Organizacio e logistica do Estudo Nacional de Alimentacio e Nutricao Infantil
1.3 - Coleta de dados

O tamanho da amostra do ENANI-2024 foi estimado em pelo menos 12.500 domicilios em 112
municipios serdo realizadas coletas domiciliares de sangue em aproximadamente 7.875 criangas
para avaliar a deficiéncia de micronutrientes (hemoglobina, ferritina sérica, retinol sérico, vitamina
B12, zinco, proteina C reativa e alfa 1 glicoproteina acida). Dessa forma, sera contratada empresa

que possua qualidade técnica comprovada para realizar planejamento e trabalho de campo de
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inquérito nacional com coleta domiciliar de sangue de criangas de 6 a 59 meses; transporte,
processamento ¢ analise do material bioldgico; armazenamento de amostras em biorrepositorio; e
disponibilizagdo dos resultados laboratoriais. Essa contratagdo sera feita por meio de selecdo

publica. E importante ressaltar que os resultados do presente projeto oferecerdo subsidios para o

redirecionamento de politicas publicas para minimizar esses efeitos.

PLANO DE APLICACAO
1. DISCRIMINAGCAO DO PROJETO
1.1 Titulo do Projeto 1.2 Periodo de Execugdo
Estudo nacional sobre alimentagdo e nutri¢ao infantil 121  Inicio 1.2.2 Término
no contexto pds pandemia de Covid-19: ENANI-2021 0.8202 /2021 28/12/2025

PLANO DE APLICA(;RO DETALHADO
Descrigdo Nat. Despesa Valor Principal | Valor Rendimento Movo Valor
SERVICO Passagens para o Pais 33903301 Recurso Convénio 670.000,00 670.000,00
SERVICO Prestacdo de Servico (PJ) 53503995 Recurso Convénio 9.899.514,00 9.899.514,00
SERVICO Prestacdo de Servico (PJ) - Rendimento Aplicacdo 33903999 Rendimento Aplicacdo 1.995.845,99 199584599
SERVICO Diarias - Didria para colaborador eventu 33903602 Recurso Convénio 26.092,00 26.092,00
CoA Despesas Operacionais & Administrativas 33903979 Recurso Convénio 750.000,00 750.000,00
OUTROS Bolsa para equipe de assistentes de pesq 33901800 Recurso Convénio 2.417 800,00 2.417 800,00
BEM IMaterial de consumo escritario - Materia 33903016 Recurso Convénio 42.200,00 42 200,00
BEM Equipamento e material permanente 44905200 Recurso Convénio 714.166,00 714.166,00
SERVICO Livro tematico - Servicos graficos e editoriais 33903963 Recurso Convénio 66.000,00 66.000, 00
OUTROS Auxilio a pesquisador 33902001 Recurso Convénio 240.000,00 240.000,00
TOTAL 14.825.772,00 | 1.995.845,99 | 16.821.617,99
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CRONOGRAMA FiSICO FINANCEIRO

Meta Etapa Especificacdo Valor (RS) Data de Inicio Data de Término
1 1) Planejamento da pesquisa e coleta de dados 14,175.772,00 08/02/2021 28/12/2025
1 1.1) Planejar o Estudo Nacional de Alimentacdo e Nutricdo Infantil 11 872.092,00 08/02/2021 28/12/2035
3 1.%] VIEIbI|LZEII’ a |DgI_SE.IEEI de co_leta de dados do Estudo Nacional de 245.514,00 08/02/2021 28/12/2025
Alimentacdo e Nutricao Infantil
3 1.5} Fxscutar a c_oleta de dados do Estudo Nacional de Alimentacao e 1.344.000,00 08/02/2021 28/12/2025
Mutricao Infantil
a 1.4]_PIanE]ar o Estudo Nacional de Alimentacao e Nutricdo Infantil (Parte 714.166,00 08/02/2021 28/12/2025
Capital)
z | [2) Curadoria e Andlise de Dados 360.000,00 | 08f02/2021 | 28f12/2025
| 1 |21 Gest3o e controle de qualidade 36000000 | 08/02/2021 |  28/12/2005
5 fii]n::bnragﬁo, publicacdo e divulgacdo dos resultados e entrega dos produtos 290.000,00 08/02/2021 28/12/2025
1 3.1) Elaborar, publicar e divulgar resultados 290.000,00 0B,/02/2021 28/12/2025
| [complemento da Meta 01 Etapa 01, 02, 03 e 04 - Rendimento 199584599 | o1/o7/2023 | 28/12/2025
| 1 |a1) complemento da Meta 01 Etapa 01, 02, 03 e 04 - Rendimento 199584590 | 01/07/2023 | 28/12/2035
TOTAL 16.821.617,99 |
2.1 Titulo do Projeto 2.2 Periodo de Execucio

Estudo nacional sobre alimentacao e nutri¢ao infantil no

3.2.1 Inicio

3.2.2 Término

contexto pds pandemia de Covid-19: ENANI-2021 08/02/2021 28/12/2025
Meta 2020 2021 2022 2023

1 1,2e3 R$ 10.705.641,00

1 1 R$ 3.470.131,00

2 1 R$ 360.000,00

3 1 R$ 290.000,00

4 1 R$ 1.995.845,99

Total Acumulado (2020 e 2024)

RS 14.825.772,00

RS 16.821.617,99

Prof. Gilberto Kac
Coordenador do Projeto
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