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1. DESCRIGCAO DO PROJETO

Titulo do projeto: Periodo de Execugao:

Projeto CASA - Centro de Marco /2024 a fevereiro /2026
Acolhimento e Suporte Académico

Valor do projeto: R$ 1.037.106,06

2. DO OBJETIVO A SER EXECUTADO

O Projeto CASA - Centro de Acolhimento e Suporte Académico tem como
objetivo desenvolver acdes destinadas a prevencao do suicidio entre estudantes
universitarios da Escola Politécnica e da Escola de Quimica, do Centro de
Tecnologia da Universidade Federal do Rio de Janeiro (CT-UFRJ). Para tal, este
plano de trabalho prevé a construcdo de infraestrutura compativel para a
execucdo do Projeto CASA com vistas a promocdo da saude mental universitaria.
Para isso, serdo necessarias salas para realizacdo de acgdes individuais de coleta
de dados, como, por exemplo, as avaliagdes psicodiagndsticas, bem como acdes
coletivas, como, por exemplo, as intervengdes em grupo e atividades das
equipes de alunos de Graduacgao e Pés-graduacdo e seus orientadores. Todas as
atividades serdo realizadas no ambito da pesquisa-intervencao “Promocdo de
Saude Mental e Prevencdo de Suicidio entre Universitarios”, cujos objetivos sao
analisar a prevaléncia de indicadores de saude mental (estresse, ansiedade e
depressao) em estudantes universitarios e conduzir intervengdes que visem a

prevencao de suicidio na comunidade discente universitaria.

3. DESCRICAO DO PROJETO

1) 3.1. INFRAESTRUTURA GERAL - Adaptacdo do espaco fisico de 230m?
do andar térreo do Bloco A do CT-UFRJ] (planta em anexo) para construgao
de infraestrutura compativel para a realizacdo das atividades do Projeto
CASA no ambito da pesquisa-intervencdao “Promocdo de Saude Mental e

Prevencao de Suicidio entre Universitarios”, conforme ja mencionado. Para
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essa adaptacao do espaco estdao previstas adequacao fisica, elétrica, de
rede e de refrigeracdo. Além disso existira a compra de equipamentos de

informatica e mobiliarios.

Estima-se que o Projeto CASA possa atender, nos 24 meses do projeto, o
contingente de cerca de 1000 alunos, tanto pelas suas agdes diretas, como as

indiretas;

3.2 EXECUCAO OPERACIONAL - Para operacionalizagdo e execugdo do
Projeto CASA sera necessario o provimento de recursos destinados a
material de consumo, testes psicoldgicos, pagamentos de bolsas de iniciacao
cientifica, mestrado, doutorado e pds-doutorado e pagamento de
consultorias de profissionais de apoio a equipe do projeto. Além disso
existirdo recursos destinados a cursos para a equipe e despesas de
passagens e didrias para participacdo em congressos e para uma Visita
Técnica do professor Dr. Paulo Jorge Alves, do Instituto Piaget de Viseu
(IPIAGET-Viseu), de Portugal, por duas semanas para realizacdao de oficinas
de sensibilizacdo aos docentes sobre saude mental universitaria. Cabe
destacar que o Prof. Dr Paulo Alves é diretor do Curso de Licenciatura em
Psicologia do IPIAGET-Viseu, além de Coordenador Académico do Nucleo
Académico de Psicologia, da Rede Luso6fona de Ciéncias da Saude (RACS),
com larga experiéncia em projetos voltados a prevencao de suicidio e

promocao de saude mental e qualidade de vida universitaria;

3.3 RESULTADOS - Baseados nos resultados alcancados, pretende-se, com 0s
produtos gerados pelo Projeto CASA e a pesquisa “Promocdo de Saude Mental e
Prevencdo de Suicidio entre Universitarios”, desenvolver producdes
bibliograficas, tais como artigos cientificos (baseados nos resultados cientificos
da pesquisa), livro (reunindo todos os resultados do projeto), cartilhas sobre
prevencao de suicidio entre universitarios, apresentacdes em congressos
nacionais e internacionais, além de produtos de inovacdo tecnoldgica, como

aplicativo mdvel com dicas de autocuidado a salde mental, dentre outros.

4. JUSTIFICATIVA
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O suicidio foi a 42 maior causa de morte entre a populacdo jovem de 15 a 29 anos,
depois dos acidentes de transito, da tuberculose e da violéncia interpessoal (OMS,
2021). No Brasil, entre 2010 e 2019, houve um aumento de 43% no numero anual
de mortes por suicidio (BRASIL, 2021), com aumento expressivo na incidéncia de
suicidio entre todos os grupos etdrios, mas principalmente entre adolescentes e
jovens. Importante destacar que as taxas de mortalidade por suicidio entre
adolescentes aumentaram 81% no mesmo periodo, com as lesdes autoprovocadas
sendo mais prevalentes em 46,3% dos casos na faixa etaria dos 20 aos 39 anos de
idade (BRASIL, 2021).

Segundo o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais, 5a Edicdo
(DSM-V), o suicidio esta entre os desfechos mais graves da depressdo maior, que é
um transtorno mental grave que se apresenta com sintomas como diminuicao do
interesse e de prazer pela vida, ou seja, na maioria das atividades rotineiras,
sentimentos de inutilidade e pensamentos recorrentes de morte (American
Psychiatric Association, 2014). Dentre as causas mais comuns de quadros graves
de depressdo que podem levar ao suicidio estao as experiéncias adversas durante a
vida - dando destaque a infancia; e o neuroticismo, ou seja, a afetividade negativa
que pode contribuir para sentimentos de desesperanca e para o desejo de desistir
frente a situacdes dificeis e problemas considerados sem solugao (American
Psychiatric Association, 2014). Além disso, histérico de tentativas de suicidio
anteriores sao forte fator de risco para o efetivo suicidio seguido de morte
(American Psychiatric Association, 2014).

Estudo sobre salde mental de universitarios revelou que 26,85% de uma
amostragem de 26 alunos do Curso de Graduacao em Engenharia Civil de uma
instituicdo publica brasileira apresentou sintomas depressivos (CASTRO, 2017).
Quanto ao comportamento suicida, pesquisa de Gomes e Silva (2020) investigou a
prevaléncia do suicidio numa amostra de 353 universitarios brasileiros de diversos
cursos de uma mesma universidade, e observaram que a ideagao suicida estava
presente em 26,1% dos casos, comparada a 17,3% que declararam desejo de
suicidio, 8,2% com intencdo de suicidio, 9,3% com plano de suicidio e 3,1% com
efetiva tentativa de suicidio. Crispim et al. (2021), em metanalise de 11 estudos
internacionais, encontraram alta prevaléncia de ideacao suicida em universitarios
de diversas areas, incluindo os das Ciéncias da Saude, o que demonstra uma certa

escassez de estudos com universitarios de diferentes cursos das Ciéncias Exatas.
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Outros transtornos podem anteceder a depressao, como a ansiedade e o estresse,
cuja prevaléncia entre universitarios de Cursos de Graduacdo em Engenharia é de
80% e 62%, respectivamente (CASTRO, 2017). Considera-se, entdao, como
fundamental medida de prevencdao ao suicidio, a depressao e outros transtornos
entre estudantes universitarios, com vistas a protecdo aos prejuizos para o
desempenho académico, os relacionamentos sociais e os projetos de vida pessoal
da populagdo discente universitaria. Desse modo, em conformidade com as
estratégias para prevencgao ao suicidio recomendadas pela Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), através do Guia “Live Life”, a promocao de saude mental em escolas
e universidades (BRASIL, 2021) deve ser prioritdria, o que é corroborado pela
proposta do Projeto CASA, que busca, assim, enfrentar a crescente estatistica do
comportamento suicida entre jovens adultos.

Dentre as estratégias de prevengdo ao sofrimento psiquico e, consequentemente,
ao suicidio destaca-se a Logoterapia e Analise Existencial (LAE) de Viktor Frankl,
gue entende fendmenos como a depressao e o suicidio como resultado do vazio
existencial (FRANKL, 2011), bem como da falta de uma vontade de sentido
(FRANKL, 2011), o que reflete na falta de um sentido de vida. O suicidio pode
representar uma das tentativas de enfrentar o vazio existencial e falta de vontade
de sentido, sendo a Vvivéncia e realizacdo de valores existenciais e da
autotranscendéncia como tratamentos para isso (FRANKL, 2011). Baseado nisso,
propostas como o Projeto CASA que terd como base a Logoterapia e Analise
Existencial de Viktor Frankl, se alinham tanto com as politicas publicas atuais, que
buscam promover acolhimento e salude mental visando prevenir o suicidio, como
com a necessidade de resgatar a mais intima dimensao integral do ser humano, a
vontade de sentido, como forma de lidar com o vazio existencial. Conclui-se que, é
importante ajudar pessoas propensas ao suicidio a auto transcender seu sofrimento
em quaisquer circunstancias, pois, como Frankl, parafraseando Nietzsche, afirma:
“Quem tem um PORQUE, enfrenta qualquer COMO” (FRANKL, 2019).

5. METODOLOGIA

A adequacao e construcao de infraestrutura compativel para a operagao das
atividades do Projeto CASA, visando atingir os objetivos e resultados citados,
requer recursos financeiros para execugao das etapas acima descritas no plano
de trabalho. Para conducao da pesquisa-intervengao “Promocdo de Saude Mental

e Prevencao de Suicidio entre Universitarios”, cujos objetivos serdo analisar
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indicadores de salde mental a fim de conduzir intervengdes para prevencao de
suicidio entre a comunidade discente universitaria, serdo adotadas as seguintes
etapas:

1) levantamento bibliografico para revisdo sistematica de literatura sobre saude
mental e suicidio entre universitarios;

2) treinamento das equipes para realizar psicodiagndstico e coletar dados com
aplicacdo das Escalas DASS-21 (Depression, Anxiety and Stress Scale), para
analisar a prevaléncia de estresse, ansiedade e depressdo, e da Escala SBQ-R
(Suicide Behaviors Questionnaire Revised), para identificar ideacdo suicida entre
a populacao discente universitaria (ambas as escalas sao reconhecidas
internacionalmente e no Brasil como bons instrumentos de medida psicoldgica);
3) treinamento da equipe para as acOes de: a) Intervencdo logoterapeuticas e
psicoeducativas (individuais e coletivas); b) Pds-intervencao (Avaliacdo dos
efeitos da intervencgdao); c) Oficinas sensibilizacdo para docentes e discentes
visando a prevencdo de suicidio; e d) Follow-up (Reavaliacdo de seguimento).
Por fim, os resultados do Projeto CASA e da pesquisa “Promogdao de Saulde
Mental e Prevencdao de Suicidio entre Universitarios” deverdo ser apresentados
em congressos e usados para elaboragao de artigos, cartilhas e desenvolvimento
de dispositivos como um APP, para promocgao de autocuidado a saude mental e

prevencao de suicidio.

6. META E ETAPAS A SEREM ATINGIDAS

Foi definida 01 (uma) meta com 04 (quatro) etapas a serem atingidas na

execugao do projeto, conforme descrito e cronograma abaixo:

META 01: Adequacdo de estrutura compativel para as agdoes do Projeto CASA, a
ser alocado no térreo do Bloco A do Centro de Tecnologia com vistas a atender o
contingente de, pelo menos, 25% dos 5400 estudantes da Escola Politécnica e
1900 da Escola de Quimica, totalizando cerca de 7300 estudantes do CT UFRJ. A
meta do projeto nos 24 meses é alcancar cerca de 1000 alunos, tanto pelas suas

acoes diretas, como as indiretas;

Etapa 1.1 - Construcdo de infraestrutura, geral e especifica, bem como

adaptacdo do espaco fisico com materiais permanentes (equipamentos,
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mobilidrios, bebedouros etc.) e de consumo (material de papelaria, testes
psicoldgicos etc,) que oferecam suporte operacional a execucao das agdes do

Projeto CASA que serao conduzidas pelas equipes;

Etapa 1.2 - Selegdo, treinamento da equipe para condugao do projeto (alunos de
graduacao e pods-graduacdo em Psicologia); Coleta de dados (avaliacdo
psicoldgica e psicodiagndstica); 1a Intervencao (Acgdes de intervengao -
logoterapeuticas e psicoeducativas - individuais e coletivas); Pds-intervencao
(Avaliacao dos efeitos da intervencao); 2a Intervencao (Oficinas sensibilizacdo
para docentes e discentes visando a prevencao de suicidio); Follow-up

(Reavaliacdo de seguimento) - 24 meses - do més 01 até o més 24;

Etapa 1.3 - Producdo bibliografica (relatdrios; artigos cientificos; livro; cartilhas)
com resultados da pesquisa e do Projeto CASA; Apresentagao resultados em
eventos cientificos; devolutiva e divulgacdo dos resultados para comunidade
universitaria; Desenvolvimento de dispositivos autocuidado a saude mental e

prevencao suicidio;
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7. EQUIPE EXECUTORA

7.1 Equipe de Pesquisa

Participante Qualificacao SIAPE (:7:::?\:)
Ana C B Cunha - IP/UFRJ Coordenadora 125- 4h
Solange Frid Patricio Pés-doutoranda 20h
Bruna Roza Rodrigues Doutoranda 20h
Beatriz Miyata Teixeira Mestranda 20h
Lillian Arruda Oliveira Bolsista IC 20h
Marina Monteiro Athila Bolsista IC 20h
Sara Raquel Mesquita da Silva Ferreira Bolsista IC 20h
Victor Gabriel Martins da Silva Bolsista IC 20h
Estudante de Graduacao (a definir) Bolsistas IC 20h
Estudante de Graduacao (a definir) Bolsistas IC 20h
Estudante de Graduacao (a definir) Bolsistas IC 20h
Estudante de Graduagao (a definir) Bolsistas IC 20h
Estudante de Graduacao (a definir) Bolsistas IC 20h
Estudante de Graduagao (a definir) Bolsistas IC 20h
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7.2 Equipe de Governanga

Esta Equipe avaliara os resultados da pesquisa em conjunto com a Equipe de Pesquisa.

Quimica

. - = Dedicacao
Participante Qualificagao SIAPE (h/semana)
A - Diretora da
Claudia do Rosario Vaz Morgado Escola Politécnica 116- 0,5
. Vice-diretor da
Edilberto Strauss Escola Politécnica 131 0,5
. - Diretora da
Fabiana Valeria da Fonseca Escola de Quimica 172- 0,5
Andréa Medeiros Salgado \élsi:%]glzeetcgai:ﬁca 136 0,5
Marta Cecilia Tapia Reyes Eé::?)tlzrgo?iatéliﬁizlaf\ 636- 0,5
Adriana da Cunha Rocha E;:itlzrgoclliatégﬁiiﬁ 21- 0,5
Rossana Odette Mattos Folly E;‘éﬁzsgganuafmica 122 0,5
Professora da
Andrea Valdman Escola de Quimica 285l 0,5
Representante do CAENG (a definir) ﬁ(l)l]lirt\gci?cgscola 0,5
Representante do DAEQ (a definir) Alunos da Escola de 0,5

7.3 Equipe de Apoio Técnico

Esta Equipe dara apoio técnico ao projeto, e assessorando a coordenadora do projeto na
implantagéo dos recursos e servicos de engenharia na execugao das obras do espaco

CASA.
Participante Qualificagao SIAPE (57:::§§:)
Victor Paulo Peganha Esteves BX?’tL%\rN/POLI 036- 2h
Wilson Wanderley da Silva BjAr(eEtI%’OLI 036- 2h
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8. CRONOGRAMA DE EXECUGAO DO PROJETO

Etapa Trim. [ Trim | Trim. | Trim | Trim. | Trim | Trim. | Trim.

1 .2 3 .4 5 .6 7 8

1 DEMOLICAO E RETIRADA DO AR- X

CONDICIONADO

2 | COLOCACAO DAS PAREDES E DRYWALL X

3 INSTALACOES ELETRICAS X

4 INSTALACOES DE REDE X

5 ESQUADRIAS, PORTAS E PERSIANAS X

6 INSTALACAO DE REFRIGERACAO X X

7 PINTURAS E ACABAMENTOS X

INSTALACAO DE SISTEMA DE COMBATE
8 A INCENDIOS E SINALIZACAO DE X
EMERGENCIA
9 COMPRA E INSTALACAO DE X X
EQUIPAMENTOS DE INFORMATICA
10 COMPRA E MONTAGEM DOS X X
MOBILIARIOS

11 COMPRA MATERIAL DE CONSUMO X

12 COMPRA TESTES PSICOLOGICOS X

13 SELECAO E TREINAMENTO EQUIPE X X X X X X X

DESENVOLVIMENTO DO PROJETO
14 (coleta, processamento, analise de X X X X X X X X
dados e conducgédo das intervencdes)
15 PRODQCA? BIBLIOGRAFICA (prodU(.;ao X X X X X
e publicagdo de trabalhos da pesquisa)
16 VISITA TECNICA PROF PAULO ALVES X
(IPIAGET-Viseu-Portugal)
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9. PLANO DE APLICACAO DETALHADO

Participe

Descricao das despesas

Valor (R$)

Custo Indireto
de Projeto
(CIP)

(com base no
Regulamento
da ANP
03/2015 e
alterado pela
Resolucao
799/2019)

44.90.52.00

Equipamento e Material
permanente (mobilidrio, ar-
condicionado, computadores
etc.)

R$ 157.665,02

33.90.18.00

Auxilio financeiro a
estudante - Bolsa de ensino
no pais

R$ 439.200,00

33.90.30.00

Material de Consumo
(testes, material de
escritorio e informatica etc.)

R$ 25.930,00

33.90.39.00

Servicos de Terceiros
Pessoa Juridica (servicos
para adaptacao do espaco,
tais como servicgos elétricos,
hidraulicos, de rede, entre
outros

R$ 237.694,97

33.90.39.99

Consultoria externa (apoio a
equipe do projeto)

R$ 108.768,00

Subtotal

R$ 969.258,00

33.90.39.79

DOA Despesa Operacional e
Administrativa (7%)

R$ 67.848,06

Valor Total

R$ 1.037.106,06
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| 10.

ORIGEM DOS RECURSOS

Os recursos para a implantacao do projeto serao oriundos dos Fundos CIP da
Reitoria, Escola Politécnica e Escola de Quimica. O fundo CIP da Reitoria
respondera por custear as bolsas para os alunos acrescido ao proporcional do
DOA da Fundacao.

As demais despesas (permanente, consumo e servigos) serao custeados pelos
fundos CIP das unidades que terao os alunos atendidos pelo projeto. O rateio
entre as unidades sera proporcional a quantidade de alunos de cada unidade.

O quadro a seguir resume a origem dos recursos

Fundos Valor Valor Ano 1 Valor Ano 2
CIP-23550 |Reitoria RS 534.965,76| RS 267.482,88| RS 267.482,88
CIP-23557 |Escola de Quimica RS 127.716,32| RS 127.716,32 RS 0,00
CIP-23560 |Escola Politécnica RS 374.423,98| RS 374.423,98 RS 0,00
Total RS 1.037.106,06| RS 769.623,18| RS 267.482,88
11. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

O quadro a seguir apresenta o cronograma de desembolso do projeto.

Parcelas Periodo Valor (RS)
1 Inicio do projeto RS 660.630,06
2 Més 6 RS 125.492,00
3 Més 12 RS 125.492,00
4 Més 18 RS 125.492,00
Total RS 1.037.106,06
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RIBEIRO:074546937 Dados: 2024.03.24

09 15:21:15 -03'00'

Glaydston Mattos Ribeiro
DIRETORIA EXECUTIVA - COPPETEC

ANTONIO MAC DOWELL  Assinado de forma digital por

DE ANTONIO MAC DOWELL DE
FIGUEIREDO:29674697772

FIGUEIREDO:29674697772 Dados: 2024.03.25 13:04:21 -03'00'

Antonio Macdowell de Figueiredo
DIRETORIA SUPERINTENDENTE - COPPETEC

Projeto CASA — Centro de Acolhimento e Suporte Técnico IP/POLI/EQ
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