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PLANO DE TRABALHO

1. DESCRICAO DO PROJETO
1.1. Titulo: 1.2. Periodo de Execucao
ACOES ITINERANTES DE SAUDE DA Inicio: Término:
MULHER julho/2024 junho/2029
1.3. Valor do Projeto - Fase 1 R$ 3.450.000,00

Emenda parlamentar
1.4. Fonte de recursos individual — LOA 2024

2. DO OBJETO A SER EXECUTADO

Agoes de assisténcia, ensino e pesquisa em comunidades do municipio de Niteroi-RJ

3. DESCRICAO DO PROJETO




3.1. CONTEXTO E OBJETIVOS

Niter6i, um municipio do estado do Rio de Janeiro, possui uma diversidade
socioecondmica significativa, onde comunidades carentes enfrentam desafios
especificos em relacdo ao acesso aos cuidados de saude, especialmente no que diz
respeito a saude da mulher. Diante desse cenario, surge a necessidade de implementar
acoes itinerantes de saude focadas nas necessidades especificas das mulheres dessas
comunidades.

Objetivos Gerais:

1. Implementar a¢des itinerantes na area da saide da mulher: o objetivo principal é
levar servigos de saude diretamente as comunidades carentes de Niteroi, visando
atender as necessidades especificas de saide das mulheres que muitas vezes
enfrentam barreiras de acesso aos servigos de saude;

2. Mapear e correlacionar dados de satide com a pratica de violéncia de género: um
dos objetivos fundamentais ¢ entender a relagdo entre os problemas de satde
enfrentados pelas mulheres e a violéncia de género, a fim de implementar
intervengoes eficazes para prevenir e tratar esses problemas.

Objetivos Especificos:

1. Desenvolver agdes preventivas e terapéuticas em satide oral da mulher: isso inclui
realizar avaliagOes clinicas para diagnosticar lesdes intraorais, fornecer tratamento
odontologico itinerante, oferecer instrugdes de higiene oral

2. Realizar exames de autocoleta para prevencao do cancer de colo de utero através
da genotipagem do HPV, bem como tratar ¢ acompanhar os casos positivados;

3. Oferecer suporte psicologico: proporcionar psicoterapia para mulheres
diagnosticadas com cancer de colo do tterom favorecendo-lhes o bem-estar
mental e emocional;

4. Correlacionar incidéncia das lesdes ginecologicas diagnosticadas com possiveis
eventos de violéncia de género: visa entender melhor as consequéncias da
violéncia de género na satde das mulheres, permitindo a implementacao de
estratégias mais eficazes de prevengado e tratamento.

Esse contexto e objetivos definem uma abordagem holistica e abrangente para
melhorar a saide da mulher em comunidades carentes de Niterdi, abordando tanto
questdes de acesso aos cuidados de satde quanto problemas especificos de saude e
bem-estar das mulheres.




3.2. JUSTIFICATIVAS

. Necessidade de acesso equitativo a saude: comunidades carentes muitas vezes

enfrentam dificuldades significativas para acessar servigos de satide de qualidade,
devido a barreiras financeiras, geograficas e sociais. O projeto visa levar cuidados
de satide diretamente a essas comunidades, garantindo que as mulheres tenham
acesso aos servigos de saude de que necessitam, independentemente de sua
situacdo econdmica ou geografica.

2. Prevencdo de doengas especificas: as mulheres em comunidades carentes estao

3.

em maior risco de enfrentar uma série de problemas de satide. O projeto se
concentra em prevenir, diagnosticar e tratar lesdes intra-orais e cancer de colo do
utero, reduzindo assim a incidéncia de doengas e melhorando a qualidade de vida
das mulheres.

Impacto da violéncia de género na saude: a violéncia de género tem sérias
consequéncias para a saude fisica e mental das mulheres. Ao correlacionar dados
de saude com a pratica de violéncia de género, o projeto pode identificar padrdes
e fatores de risco, permitindo intervengdes mais eficazes na prevengao e
tratamento de problemas de saude associados a violéncia.

4. Empoderamento das mulheres: ao fornecer cuidados de satide preventivos,

tratamento e apoio psicologico, o projeto capacita as mulheres a cuidarem melhor
de sua propria saude e bem-estar, promovendo assim o empoderamento feminino
€ a autonomia.

5. Redugdo de disparidades de satude: o projeto contribui para reduzir as

disparidades de saude enfrentadas por mulheres em comunidades carentes,
garantindo que recebam os mesmos cuidados de satide de qualidade disponiveis
para outros grupos socioeconomicos.

Em resumo, o projeto se justifica pela necessidade de melhorar o acesso aos

cuidados de satde, prevenir doengas especificas, abordar as consequéncias da
violéncia de género na saude, capacitar as mulheres e promover a colaboracdo entre
instituicdes académicas e de saude para melhorar a saide da mulher em comunidades
carentes.

4. PLANO DE METAS E CRONOGRAMA DE EXECUCAO DO PROJETO

4.1. PLANO DE METAS

META 1

Promover agdes de prevengdo, diagnostico, tratamento e acompanhamento em satde
de mulheres de 5 (cinco) comunidades no municipio de Niter6i-RJ: Nova Brasilia;
Caramujo; Morro do Estado; Cavaldao e Cubango.

Etapa 1 — Atividades preventivas e diagnosticas:

—_—

Desenvolvimento, treinamento e capacitagdao da equipe envolvida;

Visitas domiciliares em comunidades para (a) instru¢ao de higiene oral e
diagnostico de lesdes intraorais e (b) orientacao e instrugdo para autocoleta de
material para realizacdo de exame para detec¢ao do HPV;

Encaminhamento das pacientes com lesdes intraorais para tratamento
odontologico em unidade itinerante;

Encaminhamento dos exames coletados para o INCA - Instituto Nacional do
Cancer e realizacdo dos exames de genotipagem,;

Analise psicossocial das pacientes atendidas visando identificar possiveis




ocorréncias de violéncia de género;

6. Retorno aos domicilios para informar o resultado dos exames realizados;

7. Encaminhamento das pacientes com resultados positivos para tratamento no
IG/Instituto de Ginecologia da UFRJ.

Etapa 2 - Tratamento das lesdes diagnosticadas:

1. Tratamento odontoldgico em Unidade Itinerante dos casos de lesdes intraorais;

2. Realizacao de exame de colposcopia (IG/UFRJ) de mulheres com resultado
positivo no exame de autocoleta, com o objetivo de visualizar e, se possivel,
tratar a lesdo de imediato. Quando necessario, agendar para posterior tratamento
em centro cirirgico;

3. Realizagao de psicoterapia em mulheres diagnosticadas com cancer de colo de
utero.

Etapa 3 — Acompanhamento das lesdes de cancer de colo de ttero:

1. Acompanhamento semestral, através de exame de colposcopia, durante 1 ano, em
mulheres cujo tratamento foi realizado no primeiro exame clinico (visualizar e
tratar), com bordas definidas;

2. Acompanhamento semestral, através de exame de colposcopia, durante 2 anos,
em mulheres cujo tratamento foi realizado no primeiro exame clinico (visualizar e
tratar), com bordas indefinidas;

3. Acompanhamento semestral, através de exame de colposcopia, durante 1 ano, em
mulheres cujo tratamento foi realizado em centro cirtirgico, com bordas definidas;

4. Acompanhamento semestral, através de exame de colposcopia, durante 2 anos,
em mulheres cujo tratamento foi realizado em centro cirtrgico, com bordas
indefinidas.

META 2

Implementacdo de modelos de pesquisa aplicada e divulgacdo de Resultados.

Etapa 1 - Desenvolvimento de Pesquisa multidisciplinar

1. Desenvolvimento de Pesquisa multidisciplinar voltada para capacitar equipes no
manejo e atendimento de mulheres, com énfase em situacdes de violéncia de
género;

2. Realizacao de pesquisas para elaboracao de métricas a partir de dados das acdes
desenvolvidas.

Etapa 2 - Divulgacdo e acordos de parcerias:

1. Acdes para divulgacdo dos dados obtidos no Projeto como, por exemplo,
participagdo em eventos, congressos, publicagdo em jornais e revistas cientificas,
dentre outras;

2. Estabelecimento de acordos de cooperacdo com outros 6rgdos, publicos ou
privados, visando prote¢ao das mulheres vitimas de violéncia de género, como
Secretaria de Seguranga Publica; Secretaria de Estado da Policia Militar;
Hospitais que atendam emergéncias; Organizagdes Nao Governamentais, etc.




4.2. CRONOGRAMA DE EXECUCAO

- PREVISAO — R$ DATA DATA
META|ETAPA| ESPECIFICACAO APLICACAO DOA INICIO | TERMINO
Agdes de prevencao,
B I
mulheres
1 1 gﬁgﬁi‘g&i’revemiv” © 1.053.000,00 117.000,00|  jul/24 dez/25
1 »  |Tratamento das lesdes 603.000,00 67.000,00|  jul/24 dez/26
diagnosticadas
1 3 |/Acompanhamento das lesoes 148.500,00 16.500,00|  jul/25 jun/29
de cancer de colo de utero
Treinamento, implementacéo
2 de modelos de pesquisa jul/24 jun/29
aplicada e divulgacdo.
2 1 Treinamento e Pesquisas 1.210.500,00 134.500,00 jul/24 jun/29
2 2 pD;rVC‘Llﬁzgﬁo ¢ acordos de 90.000,00 10.000,00|  jul/24 jun/29
3.105.000,00 345.000,00
5. PLANO DE APLICACAO
CODIGO ITEM VALOR R$
3.3.90.20.01 |]AUXILIO A PESQUISADORES 1.300.500,00
3.3.90.30.01 |COMBUSTIVEIS E LUBRIFICANTES AUTOMOTIVOS 41.500,00
3.3.90.30.07|GENEROS DE ALIMENTACAO 5.000,00
3.3.90.30.10]MATERIAL ODONTOLOGICO 80.000,00
3.3.90.30.16]MATERIAL DE EXPEDIENTE 2.000,00
3.3.90.30.17[MATERIAL DE TIC - TECNOL INFORMACAO E COMUNIC 2.000,00
3.3.90.30.22|[MATERIAL DE LIMPEZA E PRODUTOS HIGIENIZACAO 200.000,00
3.3.90.30.35|MATERIAL LABORATORIAL 120.000,00
3.3.90.30.36]MATERIAL HOSPITALAR 5.000,00
3.3.90.30.40[MATERIAL BIOLOGICO 30.000,00
3.3.90.33.01 |PASSAGENS PARA O PAIS 30.000,00
3.3.90.33.03|LOCACAO DE MEIOS DE TRANSPORTE 420.000,00
3.3.90.35.01 |ASSESSORIA E CONSULTORIA TECNICA OU JURIDICA 220.000,00
3.3.90.36.20[MANUTENCAO E CONSERVACAO DE VEICULOS 85.000,00
3.3.90.36.21 MANUTENCAO E CONSERVACAO DE BENS MOVEIS 60.000,00
3.3.90.36.27|SERVICOS DE COMUNICACAO EM GERAL 5.000,00
3.3.90.36.30|SERVICOS MEDICOS E ODONTOLOGICOS 380.000,00
3.3.90.36.35|SERVICO DE APOIO ADMINISTRATIVO, TECNICO E OPER 30.000,00
3.3.90.39.16[MANUTENCAO E CONSERV BENS IMOVEIS 89.000,00
3.3.90.30.79 ggi()) ADMINISTRATIVO, TECNICO E OPERACIONAL 345.000,00




6. EQUIPE EXECUTORA

NOME

TITULACAO

FUNCAO NO PROJETO

Elson Braga de Mello

Cirurgido-dentista; Doutor.
Professor Associado - UFRJ

Coordenador do Projeto

Fabiana Ribeiro da Silva

Cirurgia-dentista; Doutora.
Professora Associada - UFRIJ

Coordenacdo das atividades de
Odontologia e Vice-
Coordenadora do Projeto

Yara Lucia Mendes Furtado de
Melo

Médica; Doutora. Professora
Adjunta - UFRJ

Coordenacado das atividades de
Ginecologia

Glaucio Veloso Pereira

Administrador; TAE. UFRJ

Tabulagédo de resultados.
Coordenacao de logistica.

1.
Sel o
assinatura
eletronica

Rio de Janeiro, 12 de junho de 2024

Prof. Elson Braga de Mello

Coordenador do Projeto

Prof* Fabiana Ribeiro da Silva Schanuel
Coordenadora do NISAM

Prof* Russolina Benedeta Zingali

Vice-Decana do CCS

Documento assinado eletronicamente por Elson Braga de Mello, Professor do Magistério Superior,
em 12/06/2024, as 22:19, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 6°, § 1°, do
Decreto n® 8.539, de 8 de outubro de 2015 .



http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2015/Decreto/D8539.htm

Documento assinado eletronicamente por Fabiana Ribeiro da Silva Schanuel, Chefe, em 12/06/2024,
as 22:24, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 6°, § 1°, do Decreto n°® 8.539, de
8 de outubro de 2015.
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Documento assinado eletronicamente por Russolina Benedeta Zingali, Decano(a), Substituto(a), em
17/06/2024, as 15:15, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 6°, § 1°, do Decreto
n°® 8.539, de 8 de outubro de 2015.
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